Meer groen is minder Ritalin

Primeur voor Breda: het groene schoolplein met NL Terreinlabel B

Onderzoek van Wageningen University toont een verband tussen een groene woonomgeving
en het gebruik van ADHD-medicatie. Hoe groener de woonomgeving, hoe minder kinderen
van vijf tot twaalf jaar ADHD medicatie gebruiken. Nog een reden om de vrijgekomen
subsidieregelingen om schoolpleinen te vergroenen goed te benutten.
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Zo werden op vrijdag 1 november in Breda weer twee groene schoolpleinen opgeleverd, van
Basisschool De Spoorzoeker in Breda. Aanleiding voor het vergroenen van de twee schoolpleinen
was de enorme hoeveelheid verharding op de pleinen. Vorig jaar is door Marlies Rijken van
ontwerpbureau Rijken Vermaat een ontwerp gemaakt, Dit ontwerp is tot stand gekomen met
participatie van alle kinderen. De kinderen hebben tijdens workshops moodboards gemaakt
waarop te zien was op welke natuurlijke manier zij graag zouden spelen.

Gedurende het project is er vanuit diverse bedrijven advies gegeven om te komen tot een zo
duurzaam mogelijk te realiseren schoolplein. Husgvarna zorgde onder andere voor duurzaam
accu gereedschap tijdens de aanleg én voor het onderhoud en Griffioen Wassenaar leverde de
vaste planten.

Dit heeft geresulteerd in het allereerste schoolplein met een NL Terreinlabel B van NL
Greenlabel. Lodewijk Hoekstra, mede oprichter NL Greenlabel, overhandigde aan Antoinet
Sommers, schooldirecteur het certificaat.
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| odewijk Hoekstra Lodewifk, jos Spooren en janneke von Den Brandt van BTL Realisatie (vinr).
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